認識腸病毒
　


　

　

「腸病毒」共轄有五大次集病毒群：

(一)脊髓灰白質炎病毒：第1~ 第3型(引起小兒麻痺的病毒)。 
(二)克沙奇病毒A型：A1 ~ A24(A23型改歸入伊科第9型病毒)。
(三)克沙奇病毒B型：B1 ~ B6。 
(四)伊科病毒：第1 ~ 第33型(除第10、第28型外)。
(五)腸病毒：68 ~ 71型(72型即A型肝炎病毒)。71型會造成死亡
　

 

＊    腸病毒可耐受酸和小腸內的膽汁，室溫下腸病毒可維持數天的活性，-20℃的環境下可無限期的保存下去。加熱 (>56℃)，甲醛 (formaldehyde)，氯淨化法 (chlorination) 以及紫外線可殺死腸病毒。
 

腸病毒的感染途徑
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                                          「腸病毒」唯一感染的寄主是人類。

                                              一般而言，它感染的途徑共分三大類：
                                              一、為「糞─口」（也就是病人吃下帶有腸病毒的東西而感染）
                                              二、為呼吸道
                                              三、為母子垂直感染。

                                             腸病毒主要為口沫及接觸傳染，一般腸病毒在呼吸道口沫中可存留約1至3週，而經腸胃道的糞便排泄可達到2至3個月以上。
　

腸病毒潛伏期
     「腸病毒」進入人體後，潛伏期一般而言是3至6天。在感染後，它會從病人糞便中持續釋出病毒達6至12週之久；所以，當大人觸摸到病童的排泄物後（如更換尿布），如果沒有好好洗手，很容易又將腸病毒傳給別的孩子。 
　

腸病毒感染季節
台灣地區流行季節為3至11月，7到9月為高峰期。十歲以下兒童易受感染，三歲以下較易出現併發症。 
　

預防腸病毒的方法
1.注意營養、均衡飲食及足量運動，以增強免疫力。
2.保持清潔，常洗手。
3.家人及病童應加強洗手，特別在處理糞便後及飯前。
4.避免與病童分享食物或共用奶嘴、奶瓶及湯匙。
5.少去公共場所，避免到人多的地方，以減少接觸感染。三歲以 下兒童屬高危險群，感染後合併肺水腫或腦炎的機率較高。
6.注意居家環境的清潔及室內的通風流暢，減低濕度。
7.戴口罩。
　

感染腸病毒的症狀
 1、手足口病：患者會在手、腳與臀部周圍出現丘疹，疹子的頂端大多有小水泡，口腔也會有潰瘍。這  
些疹子大多不癢，不會留下明顯的疤痕。
2、泡疹性咽峽炎：常常發高燒，在口腔後部出現水泡，然後很快地破掉變成潰瘍。
3、其他皮疹：有時不一定都在手腳末端出現疹子，也會跑到軀幹部位，但是其疹子的頂部常有小水泡，
