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內政部南區兒童之家附設托兒所九十七學年度下學期六月份下半月餐點表

	日   期
	星期
	上 午
點 心
	營  養  午  餐
(三菜一湯一水果)
	下 午
點 心

	6月16日
	二
	三明治
	梅汁排骨、黃豆芽、滷味、紫菜蛋花湯、白飯、西瓜
	綠豆湯

	6月17日
	三
	豆漿+餅乾
	海帶燒肉、四季豆、高麗菜豆皮、絲瓜湯、白飯、木瓜
	薏仁湯

	6月18日
	四
	蛋餅
	肉燥豆腐、豆苗、枸杞冬瓜、牛蒡排骨湯、白飯、蓮霧
	阿華田、餅乾

	6月19日
	五
	土司+果醬
	米苔目湯、香腸、甘蔗
	玉米蛋花湯

	6月22日
	一
	蔥大餅
	瓜仔雞、炒空心菜、高麗菜香菇、鮮味沙鍋湯、白飯、蘋果
	蛋黃麵

	6月23日
	二
	三明治
	梅干扣肉、紅燒豆腐、涼拌小黃瓜、冬瓜蛤利湯、白飯、香蕉
	綠豆湯

	6月24日
	三
	豆漿+餅乾
	三杯雞、炒海絨、炒絲瓜、髮菜羹、白飯、蓮霧
	薏仁湯

	6月25日
	四
	蛋餅
	香煎白北魚、涼拌海蜇皮、炒豆苗、味噌豆腐湯、白飯、小玉西瓜
	阿華田、餅乾

	6月26日
	五
	土司+果醬
	黑胡椒豬柳、紅蘿蔔炒蛋、炒豆苗、香菇雞湯、白飯、大番茄
	玉米蛋花湯

	6月29日
	一
	蔥大餅
	三杯小卷、豆皮高麗菜、絲瓜炒蛋、海帶花生湯、白飯、芭樂
	蛋黃麵

	6月30日
	二
	三明治
	筍乾扣肉、花椰菜炒花枝、蒜香地瓜葉、紫菜蛋花湯、白飯、蓮霧
	綠豆湯


