內政部南區兒童之家 

家童膳食計劃-循環菜單

(一) 循環菜單使用說明:
週一至週五使用普通菜單: 共19套 (N-1〜N-19)

週六至週日使用特殊菜單: 共 7套 (S-1〜S-7)
可機動性地依節慶調整菜單

(二) 四季循環菜單擬定如下

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	第一週
	N-1
	N-2
	N-3
	N-4
	N-5
	S-1
	S-2

	第二週
	N-6
	N-7
	N-8
	N-9
	N-10
	S-3
	S-4

	第三週
	N-11
	N-12
	N-13
	N-14
	N-15
	S-5
	S-6

	第四週
	N-16
	N-17
	N-18
	N-19
	N-1
	S-7
	S-1

	第五週
	N-2
	N-3
	N-4
	N-5
	N-6
	S-2
	S-3

	第六週
	N-7
	N-8
	N-9
	N-10
	N-11
	S-4
	S-5

	第七週
	N-12
	N-13
	N-14
	N-15
	N-16
	S-6
	S-7

	第八週
	N-17
	N-18
	N-19
	N-1
	N-2
	S-1
	S-2

	第九週
	N-3
	N-4
	N-5
	N-6
	N-7
	S-3
	S-4

	第十週
	N-8
	N-9
	N-10
	N-11
	N-12
	S-5
	S-6

	第十一週
	N-13
	N-14
	N-15
	N-16
	N-17
	S-7
	S-1

	第十二週
	N-18
	N-19
	N-1
	N-2
	N-3
	S-2
	S-3

	第十三週
	N-4
	N-5
	N-6
	N-7
	N-8
	S-4
	S-5


	週次

星期

編號

餐次

主食

主菜

半葷素一

半葷素二

素菜

湯

水果

壹
一

N-1

早

奶酥厚片+豆漿

中

白米飯

海帶燒肉P
洋蔥炒蛋VE
花枝荷蘭豆SV
炒高麗菜V
豆腐味噌湯B
晚

地瓜飯

樹子蒸潮鲷F
螞蟻上樹CeP
蝦仁燴珍菇SV
炒A菜V
香菇雞湯VC
二

N-2

早

鮪魚販團+鮮奶

中

白米飯

香酥蝦S
玉米炒蛋CeE
臘肉炒雙椒PV
炒龍鬚菜V
鮮魚薑絲湯F
晚

白米飯

栗子燒雞C
麻婆豆腐PBe
墨魚花菜 SP
涼拌芝麻四季豆V
金針排骨湯VP
三

N-3
早

肉鬆蛋餅+奶茶

中

海鮮蔬菜河粉湯SV
麥克雞塊C
晚

白米飯

清蒸雪魚F
油豆腐堡Be
麻油肉片杏孢菇PV
炒菠菜V
蘿蔔玉米黑輪湯CeV
四

N-4
早

巧克力土司+鮮奶

中

白米飯

滷雞腿C
肉絲韭黃PV
魚漿條燴黃瓜FV
炒湯匙菜V
酸辣湯V
晚

白米飯

蘑菇豬排P
蝦仁蒸蛋SE
四色蔬雞丁VC
滷海帶V
玉米濃湯Ce
五

N-5
早

三明治+優酪奶

中

白米飯

梅干扣肉P
吻仔魚炒蛋FE 
豆皮高麗菜BeV
炒小白菜V
菜頭魚丸湯VCe
晚

白米飯

浦燒镘F
毛豆雞丁BeC
銀芽甜不辣VCe
沙拉蘆筍V
日式茶碗蒸E
六

S-1
早

地瓜粥 +(皮蛋豆腐+花生麵筋+花瓜)
中

白米飯

咕咾肉P
紅燒豆腐Be
海茸炒九塔V
燙地瓜葉V
翡翠吻仔魚湯VF
晚

咖哩雞飯CV
炸山藥捲Ce
炒白綠花椰菜V
鮮筍排骨湯VP
夜點
肉鬆鮪魚飯糰
日

S-2
早

清粥+ (肉鬆+土豆麵筋+洋蔥炒蛋)
中

白米飯

紅燒牛肉B
胡蘿蔔炒蛋VE
蟹肉棒香菇白菜SV
燙空心菜V
南瓜排骨湯CeP
晚

香菇肉絲蝦米油飯
培根高麗菜PV
鮮味火鍋湯SV
貳
一
N-6
早

火腿三明治+豆漿
中

白米飯
三杯雞C
韭菜花豆干BeV
蝦仁炒西芹SV
炒青江菜V
蚵仔豆腐湯SBe
晚

白米飯
紅燒里肌P
生炒花枝SV
馬鈴薯蛋沙拉CeE
炒油菜V
素羊肉湯Be
二

N-7
早

水煎包+米漿
中

白米飯
鼓汁排骨P
什錦豆包BeV
魷魚炒荷蘭豆SV
炒絞白筍V
蕃茄蛋花湯VE
晚

白米飯
土魠魚F
海帶結燒肉VP
洋菇雞丁VC
結球萵苣V
玉米蛋花湯CeE
三

N-8
早

蘿蔔糕+玉米濃湯
中

南瓜米粉

滷雞腿C
高麗菜捲V
芹菜貢丸湯VP
晚

白米飯
粉蒸肉P
紅黃雙椒雞丁VC
滷海帶片V
炒碗豆莢V
四神湯P
四

N-9
早

草莓蛋糕捲+鮮奶
中

白米飯
鹽酥雞C
吻仔魚莧菜羹FV
絞白筍炒肉片VP
燙地瓜葉V
餛飩湯P
晚

白米飯
紅糟肉P
開陽白菜SV
芥藍炒牛肉VB
白花椰菜V
酸菜鴨肉湯VD
五

N-10
早

蛋餅+豆漿
中

白米飯
薑醋花枝S
糖醋豆腐Be
螞蟻上樹CeP
蠔油芥藍菜V
海芽蛋花湯VE
晚

白米飯
葱爆羊肉G
燴三鮮S
香菇肉末VP
炒豆芽菜V
蕃茄牛肉湯VB
六

S-3
早

地瓜粥+(海苔肉鬆+土豆麵筋+鮪魚罐)
中

白米飯
薑絲虱目魚肚F
瓜仔雞VC
豆皮高麗菜BeV
蒜香菠菜V
什錦肉羹湯VP
晚

蝦仁蛋炒飯

炸雞腿C
涼拌牛蒡絲V
冬瓜蛤蜊湯VS
夜點
麻油雞飯

菜頭關東煮VCe
日

S-4
早
燕麥粥+小菜心+鰻魚罐+花生麵筋
中
白米飯
絞肉油豆腐包P
油菜沙茶羊肉VG
黃瓜絲海哲皮VS
炒高麗菜V
酸菜豬血湯VP
晚
咖哩雞飯
荷包蛋E
茼蒿魚丸湯VF
叁
一
N-11
早
總匯三明治+鮮乳
中
白米飯
三色蛋E
花生小魚乾OF
香滷豆輪海帶結BeV
炒碗豆嬰V
鮮菇筍片雞湯VC
晚
白米飯
乾煎肉魚F
蝦仁韭黃VS
榨菜炒肉絲VP
青江菜V
四色蔬菜肉丁湯VP
二

N-12
早
蔥油蛋餅+奶茶
中
白米飯
黑胡椒豬柳P
蝦仁燴三菇SV
玉米炒雞丁CeC
涼拌黃瓜V
金針肉絲湯VP
晚
地瓜飯
蔥油雞C
紅燒豆包Be
芥藍炒牛肉VB
炒A菜V
大黃瓜魚丸湯VF
三

N-13
早
三角御飯糰+巧克力奶
中
什錦炒麵
烤雞腿C
菠菜豬肝湯VP
晚
白米飯
鹹熗蝦S
滷油豆腐Be
魚丸菜瓜FV
涼拌芝麻四季豆V
皇帝豆排骨湯CeP
四

N-14
早
玉米蛋餅+米漿
中
白米飯
清蒸白鯧F
菜脯蛋VE
海茸燒肉VP
炒菠菜V
當歸鴨湯D
晚
白米飯
麻油雞C
火腿丁炒玉米PCe
涼拌黃瓜豬肝VP
糖醋高麗菜V
榨菜肉絲湯VP
五

N-15
早
大肉包+豆漿
中
白米飯
炸喜相逢F
香腸P
鵪鶉蛋燴菜心洋菇E
炒皇宮菜V
牛蒡雞湯VC
晚
白米飯
黑胡椒雞排C
涼拌柴魚豆腐FBe
蒜苗炒臘肉VP
炒長豆V
黃瓜虱目魚丸湯VF
六

S-5
早

小籠包+優酪乳
中

白米飯
烤秋刀魚F
滷蛋E
紅白蘿蔔燒肉VP
炒碗豆夾V
蕃茄燉牛肉湯VB
晚

地瓜飯
糖醋里肌P
鳳梨蝦球FrS
油豆腐細粉BeCe
炒小白菜V
豆薯蛋花肉絲湯VEP
夜點
肉燥飯
土魠魚羹F
日
S-6
早

芋頭鹹稀飯
中

白米飯
味磳旗魚F
木須肉VP
蔭豉豆腐蚵BeS
炒三菇V
鳳梨苦瓜雞湯FrVC
晚

白米飯
日式燒肉P
玉米雞丁CeC
芹菜炒魷魚VS
炒大白菜V
紫菜蛋花湯VE
肆
一
N-16
早

香雞漢堡+玉米濃湯
中

白米飯
乾煎帶魚F
髮菜銀魚羹VF
青椒炒香腸VP
炒黃豆芽菜V
竽頭排骨湯CeP
晚

白米飯
香菇燒肉VP
雪裡紅炒豆干VBe
花枝筊白筍SV
涼拌芝麻海帶芽V
當歸羊肉湯G
二
N-17
早

巧克力蛋糕+鮮奶
中

白米飯
炸蝦捲S
紅燒香菇V
蕃茄炒蛋VE
涼拌黃瓜蒟蒻V
酸菜肚片湯VP
洋蔥鮪魚VF
晚

白米飯
筍干扣肉VP
蝦仁炒青豆SBe
銀芽雞絲VC
涼拌竹筍V
養生山藥雞湯CeC
三
N-18
早

壽司+優酪乳
中

白米飯
炸花枝丸S
培根炒甜豆PV
肉絲韭黃VP
炒綠花菜V
蘿蔔米血湯VCe
晚

地瓜飯
宮保雞丁C
蟹肉棒燴金針菇SV
胡瓜肉片VP
木耳炒韭菜花V
豬腳花生湯OP
四
N-19
早

肉鬆蛋土司+鮮奶
中

白米飯
鹹水雞C
火腿炒蛋PE
蛤蜊絲瓜SV
奶油花菜V
薑絲河蜆湯S
晚

白米飯
紅燒吳郭魚F
蒜苗炒臘肉VP
肉燥油菜PV
花生西芹丁OV
菱角排骨湯CeP
五
N-1

早

奶酥厚片+豆漿
中

白米飯

海帶燒肉P

玉米炒蛋CeE

花枝荷蘭豆SV

炒高麗菜V

豆腐味噌湯B
晚

地瓜飯

樹子蒸潮鲷F

螞蟻上樹CeP

蝦仁燴珍菇SV

炒A菜V

香菇雞湯VC

六
S-7
早

清粥+茄汁鯖魚+柴魚豆腐+燙A菜
中

白米飯
滷豬腳P
甜椒干貝VS
香菇炒肉絲VP

炒茼蒿菜V
白菜蝦丸湯VS
晚

地瓜飯
烤鴨D
西芹魷魚VS
青椒牛肉VB
糖醋海帶絲V
大頭菜棑骨酥湯VP
夜點
皮蛋瘦肉粥


	


